Q@
>

Sohila Sahib

Cesta k spiritualité
Dansky preklad

SikhBookClub.com SGGSonline.com



1. Sohila Sahib -----==- == 1

2. Ardina modlitba --------===-mm 6

3 Cesta dUSE —-mmmmmmm oo 10
4, Filozofie na cestu -----=m=mmmmm o oo oo 12
5. ROIE ZEN —= - oo oo 14
6. Vyznam turbanu ---------------- oo e oo 16
7. Pokora je klicovou podstatou vasi cesty ------------------------—- 19

N # N N 7 We are distributing Free Gutkas, Divine message of the Guru globally
in all the major languages, To Continue this Monumental task, please donate
at https://sggsonline.com/donation

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub.

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word. For
a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth Sahib Ji. If
any errors are noticed, please notify usimmediately via email at walnut@gmail.com.

Publisher: SikhBookClub.com

SikhBookClub.com SGGSonline.com


https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com

AfgsT grgr FI Tust Has™ q

Sohilaa, Pisen chvaly Bozi. Raag Gauree Deepakee, Prvni guru:

Q€ Af3q9ra yrfe 1

Jeden véény Buh, realizovany milosti Pravého Gurua:

1 wfg Saf3 windbat 993 S Ife dtaa I

O bratte, ono svaté shroméazdéni, kde se prednaseji Bozi chvaly a kontempluji
se jeho ctnosti,

33 wfg areg Rfgs fAefag fAgazad nan

| vy jdete do tohoto svatého shromazdéni, zpivejte piseri Bozi chvaly a
laskyplné meditujte o Stvoriteli.

3H Ired N feas@ ar Afas 1l

O bratie, zpivej Sohilu (piseri chvaly) mého nebojacného Boha.

I8 =t faz Afad "ev Ay IfF nan I 1

Vénuji se té pisni Bozi chvaly, ktera prinasi véény pokoj.

fa3 fa3 #hid mIEnfs ¥8ar f<<ag i

Velky dobrodinec, ktery se den co den staral o své stvoreni, se také postara o
vase potreby.

39 TS AHI3 &1 U= f37 T3 9= AH IR

O smrtelniku, kdyz nedokaze$ ani posoudit hodnotu Jeho dard, jak tedy mazes
posoudit hodnotu tohoto Dobrodince?

a3 AT fafipr fHfs afg ueg 33 11
Cas mého odchodu z tohoto svéta je piedem stanoven; 6 moji piatelé,
pripravte mé na mdj odchod do domu mého Mistra.

g AAS wiHtAEh @ I wfae g A 13
Pratelé moji, udélujte pozehnani, abych se mohl sjednotit se svym Panem
Bohem.

wfg wfg & urge A3 f63 u=fa i

Naznaky o odchodu z tohoto svéta jsou doru¢ovany domi za domovem a
kazdy den jsou lidée volani.
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AecdTaT fimid &7aa A feg miEfs s nall

O Nanaku, méli bychom s laskou vzpominat na Boha, toho, ktery nas véechny
povolava, protoze se blizi i den naseho odchodu.

Il MTHT HJSBT Q I
Raag Aasaa, prvni guru:

fet wa feou ara e QueA 1l

Existuje Sest Sastr(, Sest uciteld a Sest doktrin.

J1d I1d T A MR 1l

Ale ucitelem vsech uciteld je sam Buh v neséetnych podobach.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

O bratfe, zdstari na tom misté nebo ve svatém shromazdéni, kde se zpivaji
chvaly Stvoritele,

R wg Iy =3me 3fF nan g 1

a zGstarte v onom svatém shromazdéni, v ném spociva vase slava.

feme afmm Wb ygar fast <dt g o i

Existuje mnoho sekund, minut, hodin, dni, tydnt a mésic,

Had 2 If3 w4 I

a v roce jsou riizna ro¢ni obdobi, vsechna pochazeji ze stejneho Slunce.

S5 I3 A A3 /A U

O Nanaku, podobné existuje nespocet projevi Stvofitele, ale On je jen Jeden.

9 UGTHII HIBT Q |II
Raag Dhanasari, prvni guru:

916 N B8 dfe 9¢ T 98 31fdd HSS Asa 13t I

Boze, celé stvoreni vykonava Tvé Aarti (uctivani), obloha je jako talif, ve kterém
Slunce a Mésic jsou jako dvé lampy a shluky hvézd jsou jako perly.

Y HEMTRS YSE 924 od AdIS T&6J1E 83 13t Q1

Voriavy vzduch z malajské hory je jako kadidlo, foukajici vitr je jako kosmicky
chavar (véjif) a cela vegetace nabizi kvétiny pro Aarti.
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A »rgt IfE 11 I= ¥3ET 3d wraSt ol

O, ni¢itel strachu z narozeni a smrti, jaky nadherny Aarti (uctivani) se kona?

WEI3T HEE T3 3t 12U FTQ 1l
Neustaly zvuk srde¢niho rytmu vsech zivych bytosti je jako zvuk bubn, které
hraji ve Tvém Aartee.

HIH 32 36 66 66 Jd g a8 Agn Hafs sarga 34t 11

O Boze, ty mas tisice oti (protoze viecky prostupujes), ale nemas vlastni o¢i;
mas tisice podob, a prece neni tvé vlastni podoby.

IR Y faS &6 2 YT 91 fag AgA 3< 9fg fee 933 1t nu
Mas tisice neposkvrnénych nohou, ale jsi beztvary, nemas nohy, mas tisice
nosu, a presto nemas nos; tyto tvé podivuhodné hry do mé vstupuiji.

A Hfa Af3 Af3 I Afe 1l

Svétlo proudici v kazdém je tim samym svrchovanym Bozim svétlem.

f3n @ gafe A3 Hfg e IfE I

Svétlo osvicujici mysl vSech je stejné bozské svétlo.

19 At 13 ugare dfe 1

Ale toto Bozské Svétlo prostupujici ve vsem je odhaleno pouze Guruovym
ucenim.

A 37 3 g wradt Ife 131

Proto pfijimani toho, co se Bohu libi, je Jeho pravé aarti (uctivani).

Ifd 99 I8 Hade BfI3 HE miafed Hfg »irdt fiprmr i

O Boze, mé srdce touzi po Tvém neposkvrnéném Jménu; stale Zizni po nektaru
Tvého jmeéna jako ¢melak po lotosovém kvétu.

foqur 7% ofd aea wfdar 9@ Ife AT 3 33 e emm 18131

O Boze, dej milosrdenstvi Saarangovi (zpévnému ptakovi) Nanakovi a zehnej
nektarem tvého jména, abych zlstal pohrouzen ve Tvém jménu.

I I8 YIEt Has 8 |

Raag Gauree Poorbee, ¢tvrty guru:
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1 F3fa ward g9 sfanr fHfgs Arg dsm 373 1l

Toto lidské télo je naplnéno chti¢em a hnévem, tyto netesti mohou byt zni¢eny
pouze setkanim a nasledovanim pravého Guruova uceni.

ydfy feu3 fey 9rg wifenr His afa fee sz Ham 3 nai

Ten, kdo se setka s Guruem podle pfedem stanoveného osudu, jeho mysl je
naladéna na Bozi lasku.

Ifd AT HigBt ug <=7 J |

O bratie, klari se Guruovi s pokorou, to je &in velké zasluhy,

IfI I3 Ug =3I 11 I I

Sklar se pted nim, nebot toto je skutky ctnostné.

A3 Ifd IH AR & AfE f3s nizfa a@A a7 i

Nevérni cynici neznaji chut vznesené podstaty BoZiho jména, protoze
egoismus je hluboko v nich zakofenén jako trn.

i@ f@ 9sfa 93 Ty u<fo mias Aafa fafa S373 11l
Jak vedou svij Zivot, trn ega je stale vice boli a nesou na hlavé muéeni
duchovni smrti.

Jfa A Ifd afd &1fH AN TY AGH HaS IS U3 |l

Bozi oddani vsak zGstavaji ponofeni do Jeho Jména a jejich smutek z celého
Zivota, od narozeni az po smrt, je vymycen.

MESETH Y3y Yifenn ygnAd Id AS U3 garsTd 131l

Uvédomuji si vSeprostupujiciho vééného nejvyssiho Boha a jejich slava se Sifi
ve vSech oblastech vesmiru.

IH I HAIs Y3 3d Ifd Iy Iy S F7J Il

O Boze, jsme bezmocni a pokorni, ale presto Tvaj a Ty jsi nejvétsi z velkych,
prosim, ochranuj nas pred témito nefestmi.

6 576 ST MU < J Ifd s A Ay HaTd nsusi
O Nanaku, ten, jehoz jedinou obZivou a podporou v Zivoté je Naam, si uZiva
duchovni blazenosti prostfednictvim Naam.
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I7q1 I8 YIHt HasT U |

Raag Gauree Poorbee, Paty guru:

ECARGEIR AR CRIEERL i Rt
Pratelé, poslouchejte! Predkladam vam, zZe tento lidsky zivot je jedinou
prilezitosti nasledovat uéeni Gurua.

Ttar yife 989 Ifd BTa7 »irdt IHE HIST Al

Lidsky zivot je pfilezitosti ziskat bohatstvi Boziho jména, abyste byli v
budoucim svété mirumilovni.

»ET u fesH I3 i

Kazdym dnem a noci se zbyvajici Zivot ¢lovéka zmensuje:

H& I19 fHfs a A=a nan Iag 1

O moje mysli, dosahni cile tohoto zZivota nasledovanim Guruova uceni.

fog ¥nrg faarg AR Hfa 3faC gau faprmat 1l
Tento svét je ponoten do nefesti a cynismu, pouze bozsky moudry ¢lovék je
schopen plavat pres svétovy ocean neresti.

famfa wanfe vhyre fag gn »idy a7 {3fs 778t 12U

Ten, koho Bih probouzi ze spanku svétskych zapleteni a pomaha pit elixir
Naam, chape nepopsatelné BoZi ctnosti.

" € »e Rel faargg If3 919 3 Hafa gRAT I

Moji pratelé, shromazdujte jen to bohatstvi, pro které jste pfisli na tento svét;
Bih se projevuje pouze skrze Gurua v mysli ¢lovéka.

for wfg Hos Ueg 7Y Adx 9gfd & dfedt 2@am 131

Intuitivné si uvédomte Bozi pfitomnost ve svém vnitfnim ja, nebudete znovu
odkazani do cykll zrozeni a smrti.

WMITAH Yy fau3 Aqur HE St Y4 |Ii

O vieprostupujici, vevédouci Stvofitel-Boze, prosim, naplii touhu mé mysli,

&od T fed Ay Hat H a@ Afg A3s st gad usnyi

a udélej ze mé nejpokornéjsiho sluzebnika Tvych svatych; Tvij pokorny oddany
Nanak prosi jen o toto Stésti.
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MJddI™H
Modlitba

q€ erfaarg #t st g3fall

Btih je jeden. Veskeré vitézstvi je dilem Uzasného Gurua (Boha).

¥t 3913t Tt AOfE)

Kéz nam pomaha respektovany mec¢ (Bih v podobé Nicitele zla)!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oda na respektovany me¢ recitovana desatym guruem.

fyent 3413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe
Nejprve si zapamatujte mec¢ (Bih v podobé Nicitele zla); pak si vzpomerite na
Nanaka (zastavte se nad jeho duchovnim ptinosem).

feg niare g9 3 »iHae™d IHER Jd AaTfEl
Pak si vzpomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; At nam pomohoul! (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Pamatujte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a Respektovaného
Guru Har Rai. (zabyvejte se jejich duchovnim p¥inosem)

Tt gfafgme fomretnl frm 538 Afs gu wrfell

Vzpomerite si a meditujte o respektovaném Guru Har Krishanovi, kdyz se na
néj podivate, vSechny bolesti zmizi. (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m wrfel

Vzpomeiite si na Guru Tegh Bahadur a pak k vam domu pfispécha devét zdroj
duchovniho bohatstvi.

A3 gigl Jfe Aafel

Pane Boze! laskavé nam vsude pomoz tim, ze nam ukazes cestu.
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THS U3Eg At 91g difde fAw mfge v A8 et dft Aarfe

Vzpomeiite si na respektovaného desatého Guru Gobinda Singha (zastavte se
nad jeho duchovnim pfinosem). Pane Boze! laskavé nam vsude pomoz tim, ze
nam ukazes cestu.

THIUSAdT S A3 i Ig Ja Afae MR s deg v fors ua 9 88
it <faarg:

Pfremyslejte a meditujte o bozském svétle Deseti kralti obsazeném v
respektovaném Guru Granth Sahibovi a obracejte své myslenky k bozskému
uceni a ziskejte potéseni z pohledu na Guru Granth Sahiba; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Buah)!

T & AfpT, €3 sfam, 291 9318l 391 T7dl, ?Y @ WS o137,

3t fumnfani, Afenrfani & siret = forrs U9 Q, yrsAT 7t 1 83
<faarg!

Myslete na ¢iny P&ti Milovanych, na &tyFi syny (Guru Gobind Singh); ze Ctyficeti
mucednika; statec¢nych sikhi nezdolného odhodlani; oddanych ponofenych do
barvy Naam; téch, ktefi byli pohrouzeni v Naam; téch, ktefi si pamatovali Naam
a sdileli své jidlo ve spoleénosti; téch, ktefi zalozili bezplatné kuchyné; téch,
ktefi méli své mece (pro zachovani pravdy); téch, ktefi prehlizeli nedostatky
ostatnich; VSichni vySe uvedeni byli ¢isti a skute¢né oddani; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Buh)!

gIuIEhii 3 93, »ifanti 575 faare 9re, Jraenfani € AT Bt Jaaahi
fonurs a9 9 yrsAT 7 93 i < fagrg:

Vzpomeiite si a pamatujte na jedine¢nou sluzbu, kterou prokazali tito state¢ni
sikhsti muzi i zeny, ktefi obétovali své hlavy, ale nevzdali se svého sikhského
nabozenstvi; Kteti se nechali rozifezat na kusy z kazdého kloubu téla; Kdo si
nechal odstranit skalpy; Ktefi byli svazani a otoceni na kolech a rozbiti na kusy;
Ktefi byli fezani pilami; ktefi byli stazeni zaziva; Ktefi se obétovali, aby udrzeli
distojnost Gurdwar(; Kdo neopustil svou sikhskou viru; Ktefi si zachovali své

SikhBookClub.com 7 SGGSonline.com



sikhské nabozenstvi a zachranili své dlouhé vlasy az do posledniho dechu;
Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bah)!

UHt 3431, AdY3 graemfan ¥ frs g9 a 88 it =ffdaig!
Obratte své myslenky na vsechna sidla Sikhského nabozenstvi a vSech
Gurdwar; naprosty Wahe Guru (Uzasny Bah)!

fye 7as3 yrsHT Hl &t wige™ 3 /l, A9E3 ysH /it @ =faqrg, = fdarg,
<faqrg fa3 we, fi93 wes 9 AEdT Agg Ay J=|

Nejprve cela vazena Khalsa prosi, aby mohla meditovat o Tvém jménu; a kéz
prostfednictvim takové meditace pfijdou vsechny radosti a Utéchy.

fage ot Un, g ot /i3, H{ Arfae #t Aofe, wsh #t 3 95 93, §3 7
<fgarg:

Kdekoli je pfitomna vazena Khalsa, dej svou ochranu a milost; At svobodna
kuchyné a me¢ nikdy nezklamou; Udrzujte ¢est svych oddanych; Udél vitézstvi
sikhskému lidu; Kéz nam vazeny mec vzdy ptijde na pomoc; Kéz se Khalsovi
vzdy dostava cti; Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bh)!

fiut § fidl =7, A T, Ifa3 ©1s, faga w1, ferTg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, Hi »ifEHa 1 © feraats, gubi, ¥3, €dl, Ad 941 7S,
TIH 7 Aag, 8 7t @rfaqrgn!

Udélte laskavé sikhiim dar sikhismu, dar dlouhych vlast, dar dodrzovani
sikhskych zakon(, dar bozského védéni, dar pevné viry, dar viry a nejvétsi dar
Jména. Boze! Kéz chory, zamek a prapory existuji navzdy; at pravda vzdy
zvitézi; naprosty Wahe Guru (Uzasny Biih)!

fiut w1 He alel, H3 €4t 13 T I wry S faqrd|
At mysl vSech Sikh zistane pokorna a jejich moudrost vznesena; Boze! Jste
ochrancem moudrosti.
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d femfanti @ wre, faarfen @ 31, faGfen € €<, #e fuzr, Tfagrg »my

O pravy Otée, Wahe Gurul! jsi cti pokornych, Sila bezmocnych, Gto¢isté bez
pristfesi, pokorné se modlime ve tvé pfitomnosti....(nahrad prilezitost nebo
modlitbu zde).

WY T WIS IB g H'E IIa1 ATY3 € I7Id IH JIa |
Omluvte prosim nase chyby a nedostatky pfi recitovani vyse uvedené modlitby.
Laskavé pliite predméty vSech.

A€ fipd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76a s 938 957, 33 I
AJY3 T IFT|

Pfiméj nas, abychom se setkali s témi pravymi oddanymi tim, ze se s nimi
setkame, mizeme si vzpomenout na Tvé jméno a o ném meditovat. Boze!
prostfednictvim Pravého Guru Nanaka, at je Tvé Jméno vyvyseno a at se vsem
dafi podle Tvé vile.

Sfdqrd it a1 ¥TSHT, S 1fdard i ot @3fa

Khalsa patti Bohu; kazdé vitézstvi je vitézstvim Bozim.
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Vydejte se na cestu duse: Vyzivujte svého ducha

Objevte postupy, jak pozvednout svou duchovni cestu a najit hlubsi smysl
zZivota.

Tti zakladni principy sikhismu pro cestu:
Naam Japna: vzpominani na Bozstvi
Kirat Karni: Pracujte poctivé

Vand Chhakna: sdileni s ostatnimi

Ved nas k duchovnimu osvobozeni (mukti) a spravedlivé spole¢nosti. Tyto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvofi zaklad Zivota Sikhd.

4. Moudrost guru Ram Das Ji pro kazdodenni praxi: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) nabizi hluboky vhled do kazdodenni duchovni cesty Sikha:

1. 1. dakol dne: Skute¢ny ucednik Gurua zacdina kazdy den laskyplnym
vzpominanim na Bozstvi.

2. Ocistéte télo a mysl: Vstante brzy, vykoupejte se a ponofte se do
vzpominky na Boha, s pocitem, Ze se vase duse koupe v bozském nektaru.

3. Uvolnéni prostiednictvim vzpominani: Nasledovani Guruova uceni a
oddanost si pamatovat Bozské jméno odstrariuje utrpeni a vnitini nepokoj

zpUsobeny svétskymi pfipoutanostmi.

4. Zpivejte a uvazujte: Neustale zpivejte Bozské chvaly a premyslejte o
Bozském jménu béhem svych kazdodennich ¢innosti.

5. Starite se majakem miru: Guruiv nasledovnik, ktery s kazdym nadechem
laskyplné vzpomina na Bozské jméno, se stava klidnou a inspirujici dusi.

6. Prijméte bozskou moudrost: Guru udéluje tuto hlubokou moudrost tém,
ktefi si zaslouzili Jeho milost.
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7. Inspirujte ostatni: Guru Nanak se klani zakovi, ktery si nejen pamatuje
Bozské jméno, ale také inspiruje ostatni, aby délali totéz.

8. Vzacné a vzacné duse: Skuteéné oddani jedinci jsou vzacni, presto jejich
vzpominka na Bozstvi duchovné prospiva bezpoctu dalSich.

9. Vyhnéte se negativité: Odstupte od téch, ktefi ignoruji Guruovo uceni a

zGstavaji uvéznéni v cyklu duchovni nevédomosti. Dejte si pozor na ty, ktefi ve
vasi pritomnosti mluvi sladce, ale Sifi negativitu za vasimi zady.
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Filosofie na cestu

Filosofie sikhismu se vyznaduje logikou, obsahlosti a svym ,bezokrajovym”
pristupem k duchovnimu a materialnimu svétu. Jeho teologie se vyznaduje
jednoduchosti. V sikhské etice neexistuje zadny konflikt mezi povinnosti
jednotlivce k sobé samému a povinnosti vici spole¢nosti (sangat).

Sikhismus je nejmladsi svétové nabozenstvi zalozené Guru Nanakem asi pred
500 lety. Zdaraznuje viru v Jednu Nejvyssi Bytost a Stvoritele (Waheguru)
vesmiru. Nabizi jednoduchou pfimou cestu k vé¢né blazenosti a Sifi poselstvi
lasky a univerzalniho bratrstvi. Sikhismus je striktné monoteisticka vira a
uznava Boha jako jediného, ktery nepodléha omezenim ¢asu nebo prostoru.
Sikhismus VvéFi, Ze existuje pouze jeden Buh, ktery je Stvoritelem,
Udrzovatelem, Nicitelem a nepfijima lidskou podobu. Teorie inkarnace nema v
sikhismu misto. Neptiklada zadnou hodnotu bohim a bohynim a jinym
bozstvim.

V sikhismu jdou etika a nabozenstvi dohromady. Clovék si musi vstipit mravni
vlastnosti a praktikovat ctnosti v kazdodennim zivoté, aby mohl vykrodit k
duchovnimu rozvoji. Vlastnosti jako poctivost, soucit, stédrost, trpélivost a
pokora Ize vybudovat pouze Usilim a vytrvalosti. Zivoty nasich Velkych Gurua
jsou v tomto sméru zdrojem inspirace.Sikhské nabozenstvi uci, ze cilem
lidského zivota je prerusit kolobéh zrozeni a smrti a splynout s Bohem. Toho
lze dosahnout nasledovanim uéeni Gurua, meditaci na Svaté jméno (Naam) a
vykonavanim skutku sluzby a lasky.

Naam Marg zdarazriuje kazdodenni oddanost vzpomince na Boha. Clovék musi
ovladat pét pocitd, viz. Kam (touha), Krodh (hnév), Loabh (chamtivost), Moh
(svétska pripoutanost) a Ahankar (pycha), aby dosahl spaseni. unie Ritualy a
rutinni praktiky jako pidst a pout, znameni a askeze jsou v sikhském
nabozenstvi odmitany. Cilem lidského zivota je splynout s Bohem a toho je
dosazeno nasledovanim uceni Guru Grantha Sahiba. Sikhismus zdiraziuje
Bhagti Marg neboli cestu oddanosti. Uznava vsak dilezitost Gian Marg (Cesta
poznani) a Karam Marg (Cesta akce). Klade nejvétsi diraz na potiebu zaslouzit
si Bozi milost, abychom dosahli duchovniho cile.

Sikhismus je moderni, logické a praktické nabozenstvi. VéFi, Zze normalni

rodinny zivot (Grahast) neni prekazkou spasy. Celibat nebo zfeknuti se svéta
neni nutné k dosazeni spasy. Je mozné zit oddélené uprostred svétskych
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neduht a pokuseni. Oddany musi zit ve svété a pfitom udrzet hlavu nad
obvyklym napétim a zmatkem. Musi to byt u¢eny vojak a svaty pro Boha.

Sikhismus je kosmopolitni a ,sekularni nabozenstvi”, a proto odmita vsechny
rozdily na zakladé kasty, vyznani, rasy nebo pohlavi. Véri, ze vsechny lidské
bytosti jsou si v o¢ich Boha rovny. Guruové zduarazrovali rovnost zen a odmitali
praktiky vrazdéni novorozencl a Sati (upalovani vdov). Aktivné také
propagovali nové sriatky vdovy a odmitali purdah systém (zeny nosici zavoje).
Abychom udrzeli mysl zaméfenou na Ného, musime meditovat o svatém
jménu (Naam) a vykonavat skutky sluzby a milodarid. Povazuje se za cestné
vydélavat si na zivobyti poctivou praci (Kirat Karna) a ne Zebranim nebo
necestnymi prostredky. Vand Chhakna, sdileni s ostatnimi, je také spole¢enska
odpovédnost. Ocekava se, ze jednotlivec pomuze tém, ktefi to potrebuiji,
prostfednictvim Daswandh (10 % jeho vydélku). Seva, komunitni sluzba je také
nedilnou soucasti sikhismu. Bezplatna komunitni kuchyné (langar), ktera se
nachazi u kazdé gurdwary a je oteviena lidem vsech nabozenstvi, je jednim z
projeva této komunitni sluzby.

Sikhské nabozenstvi obhajuje optimismus a nadéji. Neakceptuje ideologii
pesimismu. Guruoveé Véfili, ze tento Zivot ma smysl a cil. Nabizi prilezitost k
seberealizaci a realizaci Boha. Navic je ¢lovék zodpovédny za své ¢iny. Nemuze
si narokovat imunitu vaci vysledkim svého jednani. Musi byt proto velmi
ostrazity v tom, co déla.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Vé¢ny Guru. Toto je jediné nabozenstvi,

které dalo Svaté knize status nabozenského ucitele. V sikhském nabozenstvi
neni misto pro zivého lidského Gurua (Dehdhari).
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Budte vizualni

Turban je a vzdy byl neoddélitelnou soucasti sikh. Asi od roku 1500 naseho
letopoctu a od doby Guru Nanaka, zakladatele sikhismu, nosi Sikhové turban.

Turban nebo ,pagri” ¢asto zkracené na ,pag” nebo ,dastar” jsou rizna slova v
rizném dialektu pro stejny ¢lanek. VSechna tato slova se vztahuji k odévu,
ktery nosi muzi i Zzeny k zakryti hlavy. Je to pokryvka hlavy skladajici se z
dlouhého satkového kusu latky omotaného kolem hlavy nebo nékdy vnitiniho
.klobouku” nebo patky. Tradi¢né v Indii nosili turban pouze muzi s vysokym
postavenim ve spoleénosti; muzi nizkého postaveni nebo nizsich kast nesméli
nosit turban.

Ackoli udrzovani neosttihanych vlast bylo natizeno Guru Gobindem Singhem
jako jeden z péti K nebo péti ¢lankd viry, bylo jiz dlouho Uzce spojeno se
sikhismem od samého pocatku sikhi v roce 1469. Sikhismus je jedinym
nabozenstvim na svété v noseni turbanu je povinné pro vsechny dospélé muze.
Naprosta vétsina lidi, ktefi nosi turbany v zapadnich zemich, jsou Sikhové.
Sikhské pagdi se také nazyva dastaar. ,Dastar” je perské slovo. Znamena to
,Bozi ruka’, kterd naznacuje Jeho pozehnani.

Sikhové jsou znami svymi ¢etnymi a vyraznymi turbany. Tradi¢né predstavuje
turban slusnost a dlouho byl predmétem vyhrazenym pouze pro Slechtu.
Béhem Mughalské nadvlady v Indii sméli turban nosit pouze muslimové.
Vsichni nemuslimové méli prisné zakazano nosit jeden.

Guru Gobind Singh, navzdory tomuto poruseni ze strany Mughald, pozadal
vSechny své Sikhy, aby nosili turban. To se mélo nosit jako uznani vysokych
moralnich standard(, které stanovil pro své nasledovniky Khalsy. Chtél, aby
jeho khalsa byla odlisna a byla odhodlana ,vy¢nivat ze zbytku svéta”. Chtél, aby
nasledovali jedine¢nou cestu, kterou vytydili sikhsti guruové. Sikh v turbanu tak
vzdy vycnival z davu, jak zamyslel Guru; protoze chtél, aby jeho 'Svati vojaci'
byli nejen snadno rozpoznatelni, ale také snadno k nalezeni.

Kdyz si sikhsky muz nebo zena navléknou turban, turban prestane byt jen
pasem latky; nebot se stava jednim a tim samym se sikhskou hlavou. Turban,
stejné jako ctyti dalsi ¢lanky viry, které nosi Sikhove, ma nesmirny duchovni a
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¢asovy vyznam. Zatimco symboliky spojené s nosenim turbanu jsou mnohé —
suverenita, obétavost, sebelcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnim divodem,
pro¢ sikhové nosi turban, je ukazat — svou lasku, poslusnost a Uctu k zakladateli
turbanu. Khalsa Guru Gobind Singh.

Vyse uvedena zvyraznéna slova je tfeba nahradit néc¢im jinym. Mohou to byt
,divody”

"Turban je dar naseho Gurua pro nas. Je to zpusob, jakym se korunujeme jako
Singhové a Kaurové, ktefi sedi na trinu oddanosti nasemu vlastnimu vyssSimu
védomi. Pro muzZe i zeny tato projektivni identita zprostfedkovava kralovskou
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pro ostatni, Ze Zijeme v pfedstavé
Infinity a jsme oddani slouzit vsem ¢&lovék vycnivajici ze Sesti miliard lidi je to

nejvyraznéjsi ¢in."
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Role zen

Principy sikhismu fikaji, Ze zeny maji stejné duse jako muzi a maji stejné pravo
na kultivaci své spirituality. Mohou vést nabozenské kongregace, Ucastnit se
Akhandské stezky (nepretrzité recitovani Pisma svatého), provadét kirtan
(sborovy zpév hymn), pracovat jako Granthis (knézi). Mohou se Uc¢astnit vsech
nabozenskych, kulturnich, spole¢enskych a svétskych aktivit. Sikhismus byl
prvnim velkym svétovym nabozenstvim, které davalo rovnost muzim a zenam.
Guru Nanak, hlasajici rovnost pohlavi, a guruové, ktefi ho nasledovali,
povzbuzovali Zeny, aby se plné Ucastnily vsech aktivit uctivani a praktikovani
Sikha.

Guru Granth Sahib uvadi,

,Zeny a muzi, viichni jsou stvofeni Bohem. To vie je Bozi hra. Rikd Nanak,
vsechno tvé stvoreni je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historie Sikhi zaznamenala roli zen, které je zobrazuji jako rovnocenné ve
sluzbé, oddanosti, obéti a state¢nosti vié¢i muzim. Mnoho pfikladt zenské
mravni ddstojnosti, sluzby a sebeobétovani je zapsano v sikhské tradici.

Podle sikhismu jsou muzi a zeny dvé strany téze mince. V systému vzajemnych
vztahd a vzajemné zavislosti, kde se muz rodi z zeny a Zena se rodi z muzského
semene. Podle sikhismu se muz nemlze ve svém zivoté citit bezpectné a
dokonale bez zeny a Uspéch muze souvisi s laskou a podporou Zeny, ktera s
nim sdili svij zivot, a naopak. Guru Nanak fekl:

.[jel zena, ktera udrzuje zavod v chodu” a ze bychom neméli ,pokladat zenu za
prokletou a odsouzenou, [kdyZ] se z Zeny rodi vidci a kralové." SGGS Strana
473.

Spaseni: Dilezitym bodem, ktery je tfeba zminit, je, zda nabozenstvi povazuje
zeny za schopné dosahnout spaseni, realizace Boha zde nebo za nejvyssi

duchovni sféru. Guru Granth Sahib uvadi,

Ve vsech bytostech je Pan vsudypfitomny, Pan prostupuje vsemi formami
muze a zeny"” (Guru Granth Sahib, str. 605).
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Z vyse uvedeného prohlaseni Guru Granth Sahiba vyplyva, ze svétlo Bozi
spociva stejné na obou pohlavich. Jak muzi, tak zeny mohou proto dosahnout
stejné spasy nasledovanim Guruova uceni. V. mnoha nabozZenstvich je Zena
povazovana za prekazku muzské spirituality, ale ne v sikhismu. Guru to odmita.
V ,Aktualni myslenky o sikhismu” Alice Basarke uvadi,

"Prvni Guru postavil zenu na roven muze..zena nebyla pro muze prekazkou,
ale partnerkou ve sluzbé Bohu a hledani spasy.”

Manzelstvi: Guru Nanak doporucil grhastha — zivot hospodare. Misto celibatu a
odfikani byli manzel a manzelka rovnocennymi partnery a obéma byla
narizena vérnost. V posvatnych versich je domaci Stésti prezentovano jako
hyc¢kany ideal a manzelstvi bylo béznou metaforou pro vyjadieni lasky k
Bozstvi. Bhai Gurdas, basnik raného sikhismu a autoritativni vyklada¢ sikhské
doktriny, vzdava zenam vysokou poctu. On fika:

"Zena je oblibena ve svém rodi¢ovském domé, vroucné milovana svym otcem
a matkou. V domé svych tchan je pilifem rodiny, zarukou jejiho stésti... Sdileni
duchovni moudrosti a osviceni a s uslechtilymi vlastnostmi ho doprovazi zena,
druha polovina muze, ke dvefim osvobozeni." (Varan, V.16)

Rovné postaveni: Aby zajistili rovné postaveni mezi muzi a zenami, nedélali
Guruové zadné rozdily mezi pohlavimi v otazkach zasvéceni, vyuky nebo Ucasti
na aktivitach sangat (svaté spolecenstvi) a pangat (spole¢né stravovani). Podle
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das znelibil pouzivani zavoje
Zenami. Povéfil Zeny, aby dohlizely na nékteré komunity v u¢ednicich, a kazal
proti zvyku sati. Sikhska historie zaznamenava jména nékolika zen, jako Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani
Jind Kaur, které hraly dilezité role v udalostech své doby.

Vzdélani: Vzdélani je v sikhismu povazovano za velmi dulezité. Je klicem k
uspéchu kazdého. Je to proces osobniho rozvoje a to je divod, pro¢ 3. Guru
zalozil mnoho skol. Guru Granth Sahib uvadi,

Veskeré bozské poznani a kontemplace se ziskava prostfednictvim Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdélani pro vSechny je zasadni a kazdy musi pracovat, aby byl co nejlepsi.

Padesat dva ze sikhskych misionart vyslanych 3. Guruem byly zeny. V ,Role a
postaveni sikhskych zen” Dr Mohinder Kaur Gill pise: ,Guru Amar Das byl
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presvédcen, ze zadné uceni nemize zapustit koreny, dokud a dokud je
nepfijmou zeny".

Omezeni tykajici se oblec¢eni: Kromé pozadavku, aby zeny nenosily zavoj, je
sikhismus jednoduchym, ale velmi dulezitym prohlasenim ohledné dress code.
To plati pro vSechny Sikhy bez ohledu na pohlavi. Guru Granth Sahib uvadi,

"Nenoste obleceni, ve kterém je télo nepohodiné a mysl je plna zlych
myslenek." SGGS, strana 16

Sikhové si tak uvédomi, jaky typ obleéeni napliuje mysl zlymi myslenkami a
méli by se jim vyhybat. Od sikhskych Zen se ocekava, ze se budou branit
Kirpanem (mecem) a dalSimi, coz je u zen jedine¢né, protoze je to poprveé v
historii, kdy se od zen ocekavalo, Ze se budou branit, a neocekava se, ze by
byly zavislé na muzich pfi fyzické ochrané.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na nebi nevidim zadnou vtefinu. Mezi vSemi Zenami a
muzi zafi Jeho Svétlo. "Sggs Strana 223. Z Zeny se rodi muz, v Zené je pocat
muz, Zené je zasnoubeny a Zenaty. Zena se stava jeho pitelkyni, skrze Zenu
prichazeji budouci generace. Kdyz jeho zena zemre, hleda jinou zenu; k zené je
pripoutan. Z ni se rodi kralové, bez zeny by nebyl nikdo

Ohledné véna: "O muj Pane, dej mi své jméno jako mdj svatebni dar a véno."
Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, fadek 18 SGGS

O praxi Purdah: "Zustan, zastan, 6 snacho - nezakryvej si obli¢ej zavojem. To ti
nakonec nepfinese ani pual skofapky. Ta pred tebou zahalovala jeji tvar."
Nechod v jejich stopach Jedina zasluha na zahalovani tvare je, Ze lidé budou na

par dni frikat: "Jaka vznesena nevésta prisla." chvala Bozi -P 484, SGGS

Zeny a vlastné vdechny dude byly silné povzbuzovany k tomu, aby vedly
duchovni zivot: "Pojdte, mé drahé sestry a duchovni spolecnice, obejmi mé
pevné ve svém objeti. Spojme se a vypravéjme pribéhy naseho VSemocného
Manzela Lorda." - Guru Nanak, str. 17, SGGS.

.Priteli, vSechno ostatni obleceni nici stésti, opotrebeni koncetin je muka a mysl
napliuje spatnym myslenim” — SGGS Strana 16
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Pokora klicova esence na vasi cesté

Pokora je dulezitym aspektem sikhismu. Podle toho se sikhové musi v pokore
sklonit pred Bohem. Pokora nebo Nimrata jsou v pandzabstiné blizce pribuzna
slova. Nimrata je ctnost, ktera je v Gurbani dirazné propagovana. Preklad
tohoto pandzabského slova je ,Pokora”, ,Shovivavost” nebo ,Pokora”. Nékdo,

vvvvvv v

koho mysl nerozptyluje myslenka, Ze je lepsi nebo dilezitéjsi nez nékdo jiny.
Problémova oblast — vySe neni spravna véta

Toto je dulezita vlastnost, kterou musi péstovat vsSichni lidé a ktera je
nezbytnou soucdasti sikhské mysli a tato vlastnost musi Sikha doprovazet po
celou dobu. Dalsi ¢tyfi vlastnosti v sikhském arzenalu jsou:

Pravda (So), Spokojenost (Santokh), Soucit (Daya) a Laska (Pyaar).

Téchto pét vlastnosti je pro Sikha nezbytnych a jejich povinnosti je meditovat a
recitovat Gurbani, aby si tyto ctnosti vstipil a ucinil je soucasti jejich osobnosti.

Co nam f¥ika Gurbani:

"Ovocem pokory je intuitivni mir a potéseni. S Pokorou pokracuji v meditaci o
Bohu, Pokladu dokonalosti. Bytost, ktera si je védoma Boha, je ponofena do
pokory. Ta, jejiz srdce je milosrdné pozehnano trvalou pokorou. Sikhismus
povazuje pokoru za prosbu misa pred bohem,”

Guru Nanak, prvni guru sikhismu:

"Naslouchat a véfit s laskou a pokorou ve své mysli, ocistit se Jménem, v
posvatné svatyni hluboko uvnitt."- SGGS Strana 4.

"Udélejte spokojenost svymi nausnicemi, pokorou svou zebrackou misku a
meditaci popelem, ktery si aplikujete na své télo." -SGGS Strana 6.

"V Fisi pokory je Slovo Krasa. Tam se vytvareji formy nesrovnatelné krasy."
SGGS strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivni porozuméni jsou moje tchyné a tchan" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualité

Guru Granth Sahib je véc¢né zijici guru, poeticka skladba sikhskych gurug,
hinduistickych a muslimskych svatych. Kompilace je darem od Boha skrze né
celému lidstvu. Vizi Guru Granth Sahiba je spoleé¢nost zalozena na bozské
spravedlnosti bez jakéhokoli Utlaku. Zatimco Granth uznava a respektuje pisma
hinduismu a islamu, neznamena to moralni usmifeni s zadnym z téchto
nabozenstvi. V Guru Granth Sahib jsou Zeny vysoce respektovany a maji stejné
role jako muzi. Zeny maji stejné duse jako muzi, a ta tejné pravo na
kultivaci své spirituality se stejnou $anci na dosaz#hi osvobogeni. Zeny se
mohou Ucastnit vSech nabozenskych, kulturnich spoleéensky?;\a svétskych
aktivit véetné vedoucich naboze )

jinym nabozenstvim\, Zaklgdni
Ucta k Bohu za vsech okglnosti praktikovani idealt soucitu, poctivosti,
pokory a Stédrosti v kazdodennim 2ivrté. Tri zakladni principy sikhského

Sikhismus obhajuje oi'\; s&cialni spragedlnost, sluzbu lidstvu a toleranci k

nabozenstvi jsou meditace\a vzpemipa#i na Boha, prace pro cestny zivot a
sdileni s ostatnimi.

Blahopfejeme vam, ze jste se snazili vydat na tuto duchovni cestu za dusi.
Preklad se nikdy nemize pfriblizit originalu, zvlasté kdyz je kompletni Guru
Granth Sahib v poezii a pouziti metafor tento Ukol nesmirné ztézuje. V Bozim
poselstvi se casto pouzivaji hinduistické a muslimské mytologické pribéhy
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, nectéte je doslovng, ale
pochopte jejich zakladni poselstvi. Diraz je kladen na skute¢nost, ze Bih je
jeden a sjednoceni s Nim je cilem lidského zivota.

Tuto praci délalo nékolik let nékolik dobrovolnikl, aby k vam dostali Bozi

poselstvi ve vasem jazyce. Pokud mate néjaké dotazy, nevahejte napsat e-mail
na adresu walnut@gmail.com a my se k vam radi pfipojime na této cesté.
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